La Meditacion Cientifica tiene diez reglas basidasdamentales, sin las cuales seria imposible eipamos, liberarnos de
los grilletes mortificantes de la Mente.

Hacernos plenamente conscientes del estado de &nipoe nos encontramos antes de que surja cuagguisamiento.

PSICOANALISIS; indagar, inquirir, investigar la zael origen de cada pensamiento, recuerdo, afestogion,
sentimiento, resentimiento, etc., conforme vanisadp en la mente.

OBSERVAR SERENAMENTE nuestra propia mente, poneneitn plena en toda forma mental que haga sucapaegn
la pantalla del intelecto.

Tratar de recordar, rememorar esta “Sensacion de@plar’ de momento en momento durante el cureniooy corriente
de la vida diaria.

El intelecto debe asumir un estado receptivo intetiMI-TOTAL, pleno, tranquilo, profundo.
Debe existir continuidad de propésito en la técdieda meditacién, tenacidad, firmeza, confianzefia.
Resulta agradable, interesante, asistir cada vesepueda a las salas de meditacion. (Lumisiaiést{@os)

Es perentorio, apremiante, necesario, convertienoggias de nuestra propia mente, durante cualgofvidad agitada,
revuelta, detenernos siquiera por un instante gasarvarla.

Es imprescindible, necesario, practicar con los figicos cerrados a fin de evitar las percepcisaasoriales externas.

Relajacién absoluta de todo el cuerpo y sabia comeiin de Meditacion y Suefo.

Querido hermano ha llegado el momento de aquilatejzar juiciosamente estas Diez Reglas Cieafifite la Meditacion:

A).- El principio, BASE, fundamento del SAMADHI (fasis), consiste en un previo conocimiento introtpe de si
mismo. Introvertirnos es indispensable durantedditacion de Fondo. Debemos empezar por conoctmglamente el
estado de 4&nimo en que nos encontramos antes @dparezca en el intelecto cualquier forma menteduRa URGENTE
comprender que todo pensamiento que surja enai@iniiento es siempre precedido por el dolor yadqy, alegria o
tristeza, gusto o disgusto.

B).- REFLEXION SERENA . Examinar, aquilatar, inquirir, sobre el origeaysa, razén o motivo fundamental de todo
pensamiento, recuerdo, imagen, afecto, deseq,@nforme van aflorando a la mente. En esta segooldquense los
brazos en alto y bajense las ,manos a semejarmandkas y al mismo tiempo cante los mantrams THR Basi:

tiiiiiirrrrr - baaaaarrrrr

Objetivos de esta practica:

1.- Mezclar sabiamente en nueatroverso interior las fuerzas magicas de las doas.
2.- Despertar de la CONCIENCIA.

3.- Acumular intimamente atomos cristicos de afidsvoltaje.

REGLAS PARA LA EXISTENCIA DE AUTO-DESCUBRIMIENTO Y AU TO-REVELACION.

C).- Observacion Serena. Poner atencion plenaddeftsma mental que haga su aparicién en la pardallintelecto.
D).- Debemos convertirnos en espias de nuestragpklBNTE, contemplarla en accion de instante etaims.

E).- EI CHITA (la mente), se transforma en VRITTt#Hdas vibratorias). Lo mental es como un lago iafgayg tranquilo .

Cae una piedra en él y se elevan burbujas deddeda. Todos los pensamientos son rizos perturgadmn al superficie
del agua. Que el lago de la mente permanezcalitristain oleajes, sereno, profundo durante la taedin.



F).- Las personas inconstantes, volubles, versatidenadizas, sin firmeza, sin voluntad. Janggall al éxtasis, al Satori, al
Samadhi.

G).- La técnica de la Meditacién Cientifica es abgue pueda practicarse tanto en forma individisé@da, como en grupo
de personas afines.

H).- El ALMA debe liberarse del CUERPO, de los AFEGTS y de la Mente. Resulta evidente, notorio, gatejue al
emanciparse, al liberarse del intelecto se libdécedmente de todo lo demas.

).- Es urgente, indispensable, necesario, elinlammpercepciones sensoriales externas durantedéddion Interior
Profunda.

J).- Es indispensable aprender a relajar el cueapa la Meditacién; ningln muasculo debe quedaeersidn. Es urgente
provocar y graduar el suefio a voluntad. Es evidewt®rio, indiscutible, que la sabia combinadi@nSuefio y Meditacion,
resulta eso que se llama la ILUMINACION.

RESULTADOS:

En el umbral misterioso del templo de Delfos, éaigravada en piedra viva una maxima griega quandBOSCETE
IPSUN”

Hombre condcete a ti mismo y conoceras el Univetes dioses”.

El estudio de si mismo, la serena reflexion, esoglpatente, claro, que en Ultima instancia coyelen la quietud y en el
silencio de la mente. Cuando la mente esta quietasjlencio no solo en el nivel superficial, ietglal, sino en todos y
cada uno de los cuarenta y nueve departamentogradientes, adviene entonces lo nuevo, se desdiabdatESENCIA,
la CONSCIENCIA, y viene el DESPERTAR DEL ALMA, extasis, el Samadhi, el Sartori de los Santos.

La EXPERIENCIA MISTICA de lo Real nos transformaligalmente. Las gentes que jaméas han experimentado
directamente eso que es la VERDAD, viven maripaseal® escuela en escuela, no han encontrado so dengravitacion
cOsmica y mueren fracasados sin haber logradm lartaelada AUTO-REALIZACION INTIMA. El Despertar d&
Consciencia, de la esencia, del alma o Buddhatagesgosible liberdndonos, emancipandonos deishoalmental, del
batallar de la tesis y antitesis del oleaje intekdc

Cualquier lucha Subconsciente, sumergida, infratiente, inconsciente, se convierte en una trabra,lpdiberacion de la
esencia.

Toda batalla antitética por insignificante e inaeste que ella sea indica, sefiala, acusa puntosass ignorados,
desconocidos en los infiernos atémicos del horRedlexionar, observar, conocer esos aspectos infirahos del mi
mismo, resulta imprescindible para lograr la alisofuietud y silencio de la mente.

Solo en ausencia del YO es posible experimentagesmo es del tiempo.

PASOS PARA LA MEDITACION DE LA MUERTE DEL YO

PRIMER PASO-Relajamiento:
Consiste en dos aspectos: Fisico y Mental.

1.- Relajamiento Fisico:

Es necesario relajar todo nuestro cuerpo, muscaodpnes, a fin de que haya un estado apropiadaepta practica.
Podemos usar una de las practicas ya conocidasogaaa el éxito en esta fase de la relajaciérmejéon los elementos,
tension dinamica, etc.

2.- Relaja¢6n Mental:

En esta relajacion encontramos dos aspectos:

2.1.- Mente Silenciada o Aquietada:
a).- Cuando no comprendemos los pensamientos, ideagrdos, etc.



<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=24B89:>Cuando no hay discernimiento.

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SplnterLn=248P:>Cuando reprimimos los defectos, en este capomiuce
un silencio intelectual, es decir un silencio palrainas en el fondo la mente esté tensionada y deounento a otro
interrumpe la préctica de la meditacion.

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=2489:>Cuando no empleamos la comprension.

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=2489:>Se logra cuando comprendemos y discernimeass tiac
ideas, recuerdos, imagenes, etc., con el objetvacdbar con todo conflicto mental.

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=24B9:>Cuando evitamos la asociacion mental de ideasgerdos
de personas, imagenes o cosas, etc., de los déereventos de nuestra vida. Esto se logra Unidamen la comprension.

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248R:>EL silencio lo logramos cuando comprendemdadtento
en nosotros, para ello es necesario observar togod aflora en la pantalla de la mente que viehsubconsciente, que no
son mas que proyecciones del ego.

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248@ta: Cuando se presenta cansancio mental es riecesa
ordenar y mandar a la mente asi: “Mente, mentetennordeno retirarme todo pensamiento terrem@yg yo soy tu amo
y tu eres mi esclava hasta la consumacion deigtiss

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248&cordemos que la comprension es una funcién de la
consciencia, no de la mente ni del intelecto.

<$TSize=18;SpAbove=350;SpBelow=350;SpInterLn=2880><F"Broadway BT">SEGUNDO PASO: EJERCICIO
<D><P16>RETROSPECTIVO<F255P255>

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=24&3;pecesario realizar el EJERCICIO RETROSPECTIV{) a
de revivir o traer a colacion los eventos y diféesrescenas del dia, reviviéndolas de la mismanaameque sucedieron, u
ordenandolas sucesivamente de acuerdo a como vayatrabajarlas, de acuerdo con la gravedad dallas. En este
punto es necesario no caer en la divagaciéon meatallograr el éxito en el ejercicio.

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248&RCER PASO: ANALISIS REFLEXIVO
<$TSize=16;SpAbove=311:SpBelow=311;SpinterLn=248%ne de la observacion serena en la cual en#ALISIS
REFLEXIVO sin identificacién de ninguna especien @ fin de comprender la manera de actuar delatie®en cuestion.
<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=2489 ANALISIS REFLEXIVO consiste en descomponer,
descuartizar al EGO para hacerle un exdmen minyaitetallado, para lograr su comprension. Pargpedemos hacernos
las siguientes preguntas:

<P16>1.- {Qué quiere?, ¢ Qué busca?<P255>

<P16>- ¢ Quiere satisfacer un deseo?<P255>

<P16>- ¢ Dominar la maquina humana?<P255>

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=2489;Bener dominio sobre nuestros pensamientospgentds y
acciones ?

<P16>2.- ; Como actia?<P255>

<P16>a).- Observar como gobierna la maquina hunimestros sentidos, centros, cuerpo fisico.<P255>

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248®,%6>b).- En nuestra Mente:<P255>
<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248®,26>Ideas, recuerdos, representaciones menta&genes,
etc.<P255>

<P16>c).- ¢ Cémo nos hace actuar frente al SER?<P255
<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=2488,26>- ; Frente a nuestros hermanos?<P255>
<P16>- ¢ Frente a nuestra sociedad?<P255>



<P16>3.- ¢{ Porqué actia?<P255>
<P16>- ¢ Por miedo?<P255>

<P16>- ¢ Por Ira?<P255>

<P16>- ¢ Por Orgullo?<P255>

<P16>- ¢ Por Interés?<P255>

<P16>- ¢ Por Resentimiento?<P255>
<P16>- ¢ Por Instintos? (Lujuriosos, violentos,)e®255>
<P16>- ¢ Por Deseos ? ¢De qué?<P255>
<P16> - ;/De Poder?<P255>

<P16> - ;/De Sobresalir?<P255>
<P16> - ;De Poseer?<P255>

<P16> - etc.<P255>

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SplinterLn=248@ta:<D>
<$TSize=16;SpAbove=311:SpBelow=311;SpinterLn=248NALISIS: Es descomposicién de algo en sus principios
constitutivos.<D>

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248EFLEXIVO: Examen detenido de una cosa.<D>

<$TSize=18;SpAbove=350:SpBelow=350;SpinterLn=288M><F"Broadway BT">CUARTO PASO: ANALISIS
SUPERLATIVO TOTAL<D><F255>

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248%nre el ANALISIS SUPERLATIVO UNI-TOTAL y esto se
relaciona con el bisturi de la autocritica, o seiadision al defecto, con el fin de lograr el al@miento total.

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SplnterLn=24&38e andlisis consiste en la descomposicion derinsipios
gue constituyen al Ego en un grado superior defsigeion, tomado éste de una manera completaay. tot
<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=2488;AUTOCRITICA consiste en la critica que se leda
nuestra conducta o comportamiento, para lo cuapndemos ayudar con la siguiente reflexion: EjeatdRozco que
tengo este defecto, por lo cual tengo pésimo cotapiento frente a mi ser, frente a mis hermanaenté a la sociedad
gue me rodea, este defecto me hace ser ignorasimedido, inconsciente, peligroso, pues me mantierraido, esto me
hace ser ingrato; frente al Ser, conmigo mismorg pan mis semejantes, pues no me permite valdazaruda de mi Ser,
Hnos. y Sociedad; también reconozco que soy indigmdener este defecto, que no merezco nadapgyeeltengo es por
misericordia y compasion del Altisimo, no me pegi®o a mi mismo, etc...

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248%><F"Broadway BT">QUINTO PASO:
ENJUICIAMIENTO<D><F255>

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248®9;este paso debemos invocar al CAON interiorgdcgue
hemos llamado la REFLEXION SUPERLATIVA de nuester.SEste paso también puede ser llamado “La Acosats Si
Mismo”, en el cual debemos descargar todo el sunmgre tengamos contra el defecto; amarguras, pgesdichas, o sea
todos los problemas que nos haya causado, hayageeld sin ningln tipo de consideracion. Debemaosnenar todo lo
que nos haya hecho pasar este defecto con el fjnelsea verdaderamente ejecutado.

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248%><F"Broadway BT">SEXTO PASO:
ELIMINACION<D><F255>

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248&®%;este paso invocamos dentro de cada uno de ossola
SHAKTI KUNDALINI, con el propésito de pedirle laiglinacion o aniquilacién total del reo sentenciaalsea al citado
YO. A ella debemos pedirle con el corazén y vermedio de nuestra imaginacion y sentir por mediawkstra emocion
como ella lo ejecuta y aniquila completamentengiguna compasion, pues asi debe ser. Vemos quel@lla su lanza en
el corazdn del monstruo mismo, luego vemos comasaogspada flamigera, representada en el espegnaaigalo
decapita e incinera completamente y vemos coma seduciendo de tamafio hasta convertirse en urpnif@e inocente,
el cual representa la virtud que estaba atrapadango que de éste se libera una llama de coldrope se funde en
nuestro corazon invocando a la vez dentro de rustrvirtud misma y haciendo accion de graciasefl@ manera iremos




viendo a través del sentido de la auto-observagidm se ira desarrollando, como el defecto va mdagoco a poco hasta
no quedar absolutamente nada de él.

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=243&ARACIONES SOBRE LA ELIMINACION DE LOS
DEFECTOS
<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248%;FSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=2489;>
Defecto descubierto debe ser defecto eliminadoe®\de conocer y eliminar nuestro rasgo sicolégiebemos trabajar
intensamente en un sentido general en relaciédas ios defectos, ya que el citado rasgo sicoldigee raices muy
profundas de existencias anteriores y para cormserhace necesario trabajarlo en forma incangabl® menos durante
cinco afios.

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248%gunta:
<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248%;FSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=2489;>
Maestro, Ud. nos ha ensefiado que debemos tenedem yuna precision en la eliminacion de los defepero hay algo
gue no puedo captarle a Ud. al decirnos “Defectoulgerto debe ser defecto comprendido y elimina@iehgo entendido
qgue debe haber una sucesioén en el trabajo. Y edtopegunto debido a lo siguiente: A uno durdmtmafana se le
manifiesta la Lujuria, luego sale al tablero la Eatonces vemos una sucesion de hechos y manifewa de los defectos,
entonces tal vez por ello ha habido un mal entendigtstro al buscar un solo rasgo sicoldgico. ¢ Qomdoiamos entender
€s0 y exactamente sobre que podriamos trabajar?.

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248&spuesta:
<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248$;FSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=2489;>
Hay que tener orden en el trabajo, claro esta iqieso en todo caso al llegar la noche, con typoueelajado, pasarias a
practicar el ejercicio retrospectivo sobre todaxistencia o existencias anteriores. Por lo meinsabse esta vida, entonces
pasaras a visualizar, reconstruir los eventosidey ga reconstruidos y enumerados, procederastadjo:
<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248%imero, un evento al cual podras dedicar unoscgquin
minutos, luego otro evento al cual dedicaras media y otro al que le puedes dedicar unos dieztosntodo depende de
la gravedad de los eventos. Asi ya ordenados pueategjarlos en la noche tranquilamente y por arden

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248%gunta:
<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248Y;®liminarlos o eliminar toda esa sucesion?

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248%spuesta:
<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=248ambién por orden. En cada trabajo sobre tal oexeito
entran los factores del descubrimiento, enjuiciatoigr ejecuciéon. A cada elemento se le aplicartréssinstantes que son:
Descubrimiento, cuando tu lo descubriste; Compéensiuando tu lo comprendiste; Ejecucion, con ladayde la Divina
Madre Kundalini.

<$TSize=16;SpAbove=311;SpBelow=311;SpinterLn=2488j>se trabaja, porque si vas a trabajar uno por piensa
como se te va a poner la cosa. Se te va a poneit. dif



